


以下の文章を読んで設問に答えなさい。

-1- ◇ M2(548-J2) 

著作権保護の観点から
掲載しません。



-2- ◇ M2(548-13) 

著作権保護の観点から
掲載しません。



-3- ◇ M2(548-14) 

著作権保護の観点から
掲載しません。



-4- ◇ M2(548-15) 

著作権保護の観点から
掲載しません。



-5- ◇ M2(548-16)

著作権保護の観点から
掲載しません。



-6- ◇ M2(548-!7) 

著作権保護の観点から
掲載しません。



（ハ ー マン・ポンツァ ー著、 小巻靖子訳「運動しても痩せないのはなぜか—代謝の最新科学が示す

「それでも運動すべき理由」」による 一部改変）

（注）

1 BMR: 基礎代謝率。 早朝、 空腹時（過去 6 時間何も食べていない）に快適な気温の中で横たわ

り、目は覚めているが安静状態にあるときのエネルギー 消費量のこと。体が何の動作も

せず、 食べ物の消化も体温を温かく保っための仕事もしていないときに消費しているエ

ネルギーの量のこと。

-7- ◇ M2(548-18)

著作権保護の観点から
掲載しません。








