
ご家族の皆様、一般の皆様へのご案内 

 

糖尿病教室「食事勉強会」開催のご案内 

糖尿病・代謝・腎臓内科 

医監 塚本和久 

 

 雪の便りが届く季節を迎え、今年も残すところ１月余りとなりました。今年最後の糖

尿病教室は、下記のとおり食事勉強会を企画しました。実際にお弁当を食べながら、食

事量、栄養のバランス、食べ方などを一緒に確認しましょう。 参加ご希望の方は、下

記の内容をご確認の上、期日までにお申し込みをお願いします。 

 

記 

1. 日時   平成 25 年 12 月 26 日(木) 12:00～13:00 （受付開始 11 時 30 分） 

2. 場所   会津医療センター 2 階 第４・５会議室 

3. 人数   5 名程度  

4. 締切   平成 25 年 12 月 19 日(木) 

＊ 但し、人数になり次第、締切とします 

＊ 締切日以降のキャンセルはお受けできませんので、御了承ください 

5. 申込方法 下記の項目に記載し、外来 A ブロック糖尿病外来に提出してください 

＊ ご不明な点は、平日の午後 2～5 時の間に、糖尿病教室担当看護師     

猪俣（℡：0242-75-2100 内線 2161）までお問い合わせください 

6. 弁当代  600 円 当日御持参ください        

７．その他  当日、ご自分の飯椀（いつも使っているもの）を御持参ください 

当日は、2 階 第４･５会議室へお集まりください                       

以上 

 

１２／２６ 食事勉強会 申し込み用紙 

氏名 連絡先(電話番号) 
患者様のご家族の方は、患者様

のお名前を記入ください 

 
 

 

住所 

 

き り と り 


