
平成 30 年度福島県地域医療体験研修 
（公立岩瀬病院企業団コース）報告 

 

＠病施設視察と多職種との意見交換 

概要：公立岩瀬病院施設の視察（各病棟、産婦人科病棟、NICU・GCU、手術室）、医師、 
病棟看護師など多職種との交流 

 

 
【学生の感想】 
 ・NICU を初めて見学した。イメージしていたより和やかな雰囲気で驚いた。 
・周産期医療施設を見学し、産婦人科に対する興味が強くなった。 
・手術室の見学も初めてで、実際の医療をより身近に感じることができた。 
・研修医に視察を案内していただき、これまでの経験を伺うことができとても良かった。 
・もう少し、じっくりと医師・看護師等の話が聞けるともっと良かった。 

 

＠地域住民との交流、健康食調理実習、交流昼食会、ご当地体操体験 

概要：鏡石町地域食生活改推進団体の活動紹介、共同調理実習、会食交流 
概要：天栄村健康保健センターの案内、体操カフェの参加住民とご当地体操の体験等での交

流 

  



 

  
【学生の感想】 
 ・一緒に調理や、体操をして下さった地域の皆様が大変親切で笑顔が素敵だった。 

・やはり、高齢の方が多いなと感じた。（少子高齢化） 
・食と体操が予防医学の一端であると改めて感じた。 
・工夫すれば、減塩でも大変おいしくいただけると感じた。 
・お手伝いいただいたお陰で上手に調理でき、美味しくいただけた。 
・大勢での食事や、体操することはストレス解消になると感じた。 

 

＠広域消防防災ヘリの活動状況等の視察 

概要：県内全域の消防活動、災害救助活動、救命救急活動など医療と密接な関係のある県防

災ヘリコプターの活動自責や隊員活動用ヘリコプターの説明視察 

  
 
【学生の感想】 
 ・ヘリコプターの着陸や、搭乗等非日常の体験ができ非常に良かった。 

・災害派遣だけではなく、救急搬送等にも活躍されており、医療と密接な関係も学んだ。 
・災害救助という観点からも医師としての役割を考えることが必要であると感じた。 


