
11：00～16：00 健康PRブース
血管年齢の測定などが行えます。健康をテーマとした食品や資料の配布も予定しています。

◆健康PRブース参加企業・団体
・㈱タニタ ・カゴメ㈱東北支店 ・第一生命保険㈱福島支社 ・㈱富樫縫製
・ボディテクト整骨院 ・青森県 ・福島県（福島県食生活改善推進連絡協議会）

13：00～基調講演 『塩と人と病−減塩の根拠から実践まで』

福島県立医科大学 医学部
循環器内科学講座 教授 石田 隆史 氏

14：00～実践報告 １）青森県がん・生活習慣病対策課 主幹 中村 広美 氏

２）宮城県（一財）広南病院 栄養管理部 室長 五十嵐 祐子 氏
３）福島県食生活改善推進連絡協議会 会長 菅野 一代 氏

14：35～パネルディスカッション


